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ایــن�مقالــه�حاصــل�تجربیــات�چهــار�ســاله�ی�من�

در�مراکــز�آموزشــی�متفــاوت�اســت�کــه�شــامل�

مدرســه�ی�پسرانــه�ی�غیردولتــی�در�منطقــه�ی�

چهــار�تهــران�و�مؤسســه�ی�روان�شناســی�روشــنا�

ــودکان� ــا�ک ــال�ب ــار�س ــن�چه ــی�ای ــت.�در�ط اس

ــاً� ــه�عموم دبســتانی�بســیاری�تعامــل�داشــتم�ک

ــود�و� ــا�ده�ســال�ب ــج�ت ــا�پن ــن�ســنی�آن�ه میانگی

ــن�مراکــز،� ــر�تشــخیص�روان�شناســان�حــاضر�در�ای ــد.�برخــی�از�آن�هــا�بناب همگــی�پــسر�بودن

ــک� ــلال��ADHDی ــد.�اخت ــی(�بودن ــص�توجه/بیش�فعال ــلال�نق ــلال��ADHD)اخت دارای�اخت

اختــلال�روان�پزشــکی�اســت�کــه�کــودکان،�نوجوانــان�و�بزرگ�ســالانی�را�در�سراسر�جهــان�مبتــلا�

کــرده�و�مشــخصه�ی�آن،�الگــوی�کاهــش�پایــدار�توجــه�و�افزایــش�تکانش�گــری�و�بیش�فعالــی�

ــوش�دادن� ــات،�مشــکل�در�گ ــه�جزئی ــه�ب ــه�مشــکل�در�توج ــوان�ب ــم�آن�می�ت اســت.�از�علای

ــدازه،� ــت�بیــش�از�ان ــه�ی�شــخص،�فرامــوش�کاری،�صحب ــال،�اختــلال�در�کارکردهــای�روزان فع

ــدازه�و...�اشــاره�کــرد.� حرکــت�و�فعالیــت�بیــش�از�ان

�در�تجربــه�ی�شــخصی�اینجانــب،�ایــن�کــودکان�از�طــرق�مختلــف�مثــل�پرخاش�گــری�و�آســیب�

زدن�بــه�دوستانشــان�و�وســایل�محیــط،�عــدم�توجــه�بــه�خواســته�های�مربــی،�به�هــم�زدن�نظــم�

ــواع�چالش�هــا�روبــه�رو�می�ســاختند.� ــا�ان عمومــی�کلاس�هــا�و...،�همــواره�محیــط�آموزشــی�را�ب
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مقالات و تجربه های زیسته ماجراجویان

در�ایــن�مقالــه�ســعی�کــرده�ام�چکیــده�ای�از�تجربیــات�خــود�و�همکارانــم�را�در�تعامــل�موفــق�بــا�

ایــن�کــودکان�بــا�شــما�عزیــزان�بــه�اشــراک�بگــذارم.�

ماهیــت�هیجان�انگیــز�کلاس�هــای�تابســتانی�و�فــوق�برنامــه،�اغلــب�باعــث�می�شــد�کــه�

�کــودکان�نســبت�بــه�محیــط خانــه�جنب�وجــوش�و�فعالیــت�بیشــری�از�خــود�نشــان�دهنــد.�

ــی�مــدام�در�پــی�کنــرل�و�مراقبــت�از�کــودکان�کلاس� در�چنیــن�شرایطــی�ممکــن�اســت�مرب

ــه�دلیــل�آن�کــه�از�ســطح�فعالیــت� خــود�باشــد.�در�ایــن�بیــن،�کنــرل�کــودکان�بیش�فعــال،�ب

بیشــری�برخوردارنــد�و�حواس�پــرت�و�تکانشــی�هســتند،�از�ســایر�کــودکان�مشــکل�تر�اســت.�

از�ایــن�رو،�در�ایــن�مقالــه�ســعی�دارم�بــر�مبنــای�تجربــه�ی�چندیــن�ســاله�ی�خــود�در�فضاهــای�

آموزشــی�مختلــف،�اصولــی�را�بــرای�مدیریــت�و�کنــرل�رفتــار�کــودکان�بیش�فعــال�در�فضاهــای�

آموزشــی�ارائــه�دهــم.
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به�صــورت�کلــی�وقتــی�تجربیــات�خــود�را�روی�کاغــذ�آوردم،�بــه�ســه�اصــل�کلــی�بــرای�تعامــل�

ســازنده�بــا�کــودکان�بیش�فعــال�دســت�یافتــم:

1- توجه�مثبت�به�کودک�و�تشویق�رفتارهای�مناسب�او

2- انتقال�مؤثر�خواسته�ها�از�مربی�به�کودک

۳- اختصاص�محرومیت�های�متناسب�در�برابر�رفتارهای�نامناسب�کودک

برای�اجرایی�کردن�این�سه�اصل�کافی�است�به�قواعد�زیر�توجه�داشته�باشیم:

قاعده�ی�یک:�قبل�از�شروع�کلاس،�قوانین�انضباطی�کلاس�را�تعیین�کنیم.
مــن�درســت�قبــل�از�آغــاز�کلاس،�لحظــه�ای�را�بــه�مــرور�قوانیــن�کلاس�اختصــاص�مــی�دادم.�

ــه�ایشــان� ــد،�ب ــا�تخطــی�می�کردن ــودکان�از�آن�ه ــن�ک ــولاً�ای ــه�معم ــی�را�ک ــورد�از�قوانین ســه�م

ــل� ــد�)مث ــو�کنن ــم�بازگ ــا�را�برای ــار�آن�ه ــه�یک�ب ــتم�ک ــان�می�خواس ــردم�و�از�آن ــادآوری�می�ک ی

قانــون�خــارج�نشــدن�از�کلاس�بــدون�اجــازه�ی�مربــی،�دســت�نــزدن�بــه�ابــزار�کلاســی�بــدون�

ــا�آســیب�نــزدن�بــه�دوستانشــان�در�حیــن�فعالیــت(.� اجــازه�ی�مربــی�ی

قاعده�ی�دو:�حتمًا�یک�پاداش�برای�همکاری�کودک�در�نظر�بگیریم.
ــظ� ــی�و�حف ــه�در�صــورت�همراه ــردم�ک ــق�می�ک ــا�تواف ــا�بچه�ه ــم�ب ــدای�کلاس�های ــن�در�ابت م

نظــم�کلاس،�پانــزده�دقیقــه�ی�انتهایــی�کلاس�را�بــه�بــازی�گانیــه�یــا�اســتاد�و�شــاگرد�اختصــاص�

خواهــم�داد�و�همراهــی�عمومــی�کــودکان�را�به�دســت�مــی�آوردم.

ــا�یــک�امتیــاز�خــاص�باشــد.�در�مــورد� مشــوق�کــودک�ممکــن�اســت�یــک�خوراکــی�ســاده�ی

کــودکان�زیــر�چهــار�ســال،�همــراه�داشــن�یــک�کیــف�کوچــک�کــه�حــاوی�خوراکی�هــای�ســالم�

ــا� ــا�مقــداری�آب�میــوه(�باشــد�ت ــادام�زمینــی،�کشــمش،�بیســکوییت،�چیپــس�ذرت�ی )مثــل�ب

بتــوان�در�قبــال�رفتارهــای�مناســب�بــه�او�داد،�می�توانــد�مؤثــر�باشــد.�بعضــی�از�مواقــع�ممکــن�

اســت�بخواهیــد�بــه�کــودک�وعــده�دهیــد�کــه�در�آخــر�کار�یــک�سری�چیزهــا�بــرای�او�بخریــد،�

امــا�ایــن�اقــدام�بایــد�در�مواقــع�محــدود�و�تنهــا�در�قبــال�رفتارهــای�اســتثنایی�و�بســیار�مناســب�

کــودک�صــورت�گیــرد.�یعنــی�پاداش�هایــی�کــه�کــودک�کمــر�انتظــار�آن�را�دارد.
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ــوان� نکتــه:�یــک�دیــدگاه�رایــج�در�روان�شناســی�معتقــد�اســت�کــه�اســتفاده�از�خوراکــی�به�عن

پــاداش�در�کــودکان،�موجــب�اضافــه�وزن�کــودکان�می�شــود.�بــر�اســاس�ایــن�اعتقــاد،�کــودکان�

ــه� ــاداش�دادن�ب ــرای�پ ــزاری�ب ــوان�اب ــذا�به�عن ــن�از�غ ــرا�والدی ــد�زی ــدا�می�کنن ــه�وزن�پی اضاف

ــی�های� ــه�بررس ــه�ب ــا�توج ــن�ب ــد.�لیک ــتفاده�می�نماین ــودک�اس ــای�ک ــا�و�فعالیت�ه موفقیت�ه

اینجانــب�هیچ�گونــه�شــواهد�علمــی�در�حمایــت�از�ایــن�عقیــده�ی�عامه�پســند�وجــود�نــدارد.�در�

مجمــوع�بایــد�گفــت�تــا�آن�جــا�کــه�ممکــن�اســت،�بایــد�از�خوراکی�هــای�ســالم�اســتفاده�کــرد.�

ــد�در� ــند،�می�توانن ــش�باش ــودک�لذت�بخ ــرای�ک ــار�ب ــا�یک�ب ــل�خوراکی�ه ــن�قبی ــه�ای چنان�چ

مواقــع�دیگــر�هــم�مــورد�اســتفاده�قــرار�گیرنــد.

قاعده�ی�سه:�برای�عدم�تبعیت�کودک،�محرومیت�در�نظر�بگیریم.
ــودکان�بهنجــار،�نظــر� ــرای�ک ــت�ب ــاداش�و�محرومی ــری�پ ــورد�به�کارگی ــه�شــخصه�در�م ــن�ب م

ــازی� ــری�اصــول�شرطی�س ــه�به�کارگی ــرده�ک ــت�ک ــن�ثاب ــه�م ــه�ب ــا�تجرب ــدارم.�ام ــاعدی�ن مس

فعــال�درمــورد�کــودکان�بیش�فعــال،�نقشــی�مهــم�و�حتــی�ضروری�ایفــا�می�کنــد.�چراکــه�

توانایــی�کنــرل�بیشــری�بــه�مربــی�می�دهــد�و�از�آســیب�های�جــدی�کــه�ایــن�کــودکان�ممکــن�

ــد.� ــادی�جلوگیــری�می�کن ــا�حــدود�زی ــد،�ت ــه�دوستانشــان�وارد�کنن ــا�ب ــه�خودشــان�ی اســت�ب

ــن�کلاســی� ــت�قوانی ــال�از�رعای ــودکان�بیش�فع ــه�ک ــردم�ک ــی�مشــاهده�می�ک ــولاً�وقت ــن�معم م

سرپیچــی�کــرده�و�کارکــرد�کلاس�را�مختــل�می�کردنــد؛�بــا�آن�هــا�توافــق�می�کــردم�کــه�در�

صــورت�ادامــه�ی�رونــد�کنونــی،�تــا�پایــان�کلاس،�محدودیت�هــا�و�محرومیت�هایــی�بــرای�آن�هــا�

ــه�ی�نتیجــه�ی� ــت�از�ارائ ــی�کلاس،�محرومی ــازی�پایان ــت�از�ب ــل�محرومی اعــمال�شــود.�از�قبی

ــه�بقیــه�ی�کلاس،� ــا�نقاشــی�کــه�ترســیم�کــرده�و...(�ب ــی�کــه�ســاخته�ی ــلاً�لگوی فعالیتــش�)مث

ــرک� ــی�را�ت ــاً�صندل ــی�کــه�دائم ــی�اش�در�شرایط ــدد�از�صندل ــتفاده�ی�مج محرومیــت�از�اس

ــه�ی� ــی�اش�از�بقی ــز�و�صندل ــردن�می ــدا�ک ــد،�ج ــدن�می�ش ــغول�دوی ــرد�و�در�کلاس�مش می�ک

ــی�زد�و...�. ــم�م ــه�نظــم�و�آرامــش�گروهــش�را�به�ه ــی�ک ــروه،�در�صورت گ

در�عیــن�حــال،�همیشــه�بایــد�آمــاده�ی�پــاداش�دادن�بــه�رفتارهــای�مناســب�کــودک�باشــیم.�

مــن�هــرگاه�متوجــه�اصــلاح�رفتــار�کــودک�می�شــدم،�بلافاصلــه�او�را�بــه�فعالیــت�مــورد�
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علاقــه�اش�ملحــق�می�کــردم�و�به�صــورت�کلامــی�هــم�از�او�بابــت�توجــه�و�تلاشــش�بــرای�

اصــلاح�رفتــارش�تشــکر�می�کــردم.�احســاس�می�کنــم�ایــن�اتفــاق،�بــه�شــکل�گیری�یــک�

ــد. ــودک�می�انجامی ــن�و�ک ــان�م ــت�می ــی�مثب ــه�ی�عاطف رابط

ــث�محرومیــت لازم�اســت�دو�نکتــه�را�مــد�نظــر�قــرار�دهیــم:�یکــی�این�کــه�زمــان� در�بح

ــارات�و� ــان�عب ــا�بی ــیم�ب ــب�باش ــد�مراق ــه�بای ــد�و�دوم�این�ک ــی�باش ــد�طولان ــت�نبای محرومی

کلــمات�نامناســب،�کــودک�را�در�مقابــل�چشــمان�دوســتانش�و�دیگــران�خجالــت�زده�نکنیــم.�

امــا�در�ادامــه�قصــد�دارم�نکاتــی�را�پیرامــون�افزایــش�تمرکــز�و�توجــه�در�ایــن�کــودکان�مطــرح�

کنــم.�در�تجربــه�ی�شــخصی�خــودم�در�کار�بــا�ایــن�کــودکان،�دریافتــم�کــه�بــا�تقویــت�تمرکــز�

کــودکان�بــا�تمرین�هــای�خــاص،�می�تــوان�رفتارهــای�بهنجارتــری�را�مشــاهده�کــرد.�بــرای�

همیــن�همیشــه�بعــد�از�مــرور�قوانیــن�کلاســی،�از�بچه�هــا�می�خواســتم�روی�زمیــن�دراز�

ــد.�ســپس�یــک�موزیــک�بــی�کلام�برایشــان�پخــش�می�کــردم� بکشــند�و�چشمانشــان�را�ببندن

ــتم� ــودکان�می�خواس ــپس�از�ک ــوند.�س ــز�ش ــک�متمرک ــه�روی�موزی ــتم�ک ــا�می�خواس و�از�آن�ه

بنشــینند�و�آن�چــه�را�کــه�در�ذهنشــان�نقــش�بســته�بــود،�بــرای�بقیــه�ی�کلاس�تعریــف�کننــد.�
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مقالات و تجربه های زیسته ماجراجویان

بعــد�بایســتند�و�یــک�دایــره�تشــکیل�دهنــد.�ســپس�از�آن�هــا�می�خواســتم�به�صــورت�تصادفــی�

)رنــدوم(�و�بــدون�تداخــل�و�نفربه�نفــر،�از�یــک�شروع�بــه�شــمردن�کننــد.�بــه�ایــن�صــورت�کــه�

ــدا� ــه�پی ــن�صــورت�ادام ــه�همی ــت:�»دو«�و�ب ــک«�و�دیگــری�می�گف ــت:�»ی ــر�می�گف ــک�نف ی

ــدد�را� ــک�ع ــان�ی ــر�به�صــورت�هم�زم ــر�دو�نف ــود�داشــت.�اگ ــم�وج ــون�مه ــک�قان ــرد.�ی می�ک

بیــان�می�کردنــد،�کل�گــروه�باخــت�)بازنــده�بــودن(�را�تجربــه�می�کــرد.�بــرای�مثــال�اگــر�دو�نفــر�

ــک«� ــدداً�از�»ی ــد�مج ــد�و�بای ــع�می�باختن ــه«،�کل�جم ــد:�»س ــی�گفتن ــان�م به�صــورت�هم�زم

شروع�بــه�شــمارش�می�کردنــد.�بنابرایــن�بچه�هــا�دائمــاً�دهــان�یک�دیگــر�را�زیــر�نظــر�داشــتند�

ــان� ــدد�بی ــه�ع ــان�ب ــد�حواس�ش ــی�بای ــد�و�از�طرف ــاق�نیفت ــداد�اتف ــان�اع ــی�در�بی ــا�هم�زمان ت

شــده�ی�قبلــی�می�بــود�تــا�خطایــی�در�توالــی�اعــداد�پیــش�نیایــد.�هــر�دوی�ایــن�مــوارد�کمــک�

ــویق� ــا�را�تش ــاً�بچه�ه ــن�دائم ــی�م ــرد.�از�طرف ــا�می�ک ــه�بچه�ه ــود�درک�و�توج ــه�بهب ــایانی�ب ش

می�کــردم�تــا�بــه�رکــورد�بهــری�دســت�یابنــد.�بــرای�مثــال�اگــر�دفعــه�ی�پیــش�موفــق�شــده�

ــدد�»بیســت«�دســت� ــه�ع ــا�ب ــردم�ت ــان�می�ک ــار�تشویق�ش ــا�»ده«�بشــمارند.�این�ب ــد،�ت بودن

ــود.� ــه�دســت�خودشــان،�برایشــان�بســیار�لذت�بخــش�ب یابنــد.�شکســن�رکوردشــان�ب
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ـــره� ـــک�دای ـــرم�ی ـــه�ف ـــا�ب ـــود.�بچه�ه ـــمات�ب ـــره�ی�کل ـــازی�دای ـــود،�ب ـــر�ب ـــه�مؤث ـــری�ک ـــازی�دیگ ب

می�ایســـتادند�و�یـــک�نفـــر�یـــک�کلمـــه�می�گفـــت�مثـــل�»مدرســـه«.�نفـــر�ســـمت�راســـتی�

ـــد� ـــد�بای ـــر�بع ـــلاً�»کلاس«�و�نف ـــت؛�مث ـــل�را�می�گف ـــر�قب ـــه�ی�نف ـــه�کلم ـــوط�ب ـــه�ای�مرب ـــد�کلم بای

کلمـــه�ای�مربـــوط�بـــه�»کلاس«�می�گفـــت.�نکتـــه�ای�کـــه�حائـــز�اهمیـــت�بـــود،�آن�بـــود�کـــه�

ـــودش� ـــل�از�خ ـــر�قب ـــه�ی�نف ـــه�کلم ـــوط�ب ـــتقیم�مرب ـــد�به�صـــورت�مس ـــخص�بای ـــر�ش ـــه�ی�ه کلم

می�بـــود؛�نـــه�اولیـــن�کلمـــه�و�نـــه�کلـــمات�اشـــخاص�دیگـــر.�نکتـــه�ی�دیگـــر�آن�بـــود�کـــه�

ـــا� ـــس�فعالیت�ه ـــن�جن ـــدند�و�از�ای ـــان�می�ش ـــت�بی ـــوت�وق ـــدون�ف ـــه�و�ب ـــد�بلافاصل ـــمات�بای کل

بـــه�کـــراّت�در�کلاس�انجـــام�می�شـــد�کـــه�شرح�کامـــل�آن�هـــا�در�ایـــن�مقالـــه�نمی�گنجـــد.�

ـــکاری و  ـــش هم ـــود:�افزای ـــا�ب ـــی�آن�ه ـــهود�و�عین ـــه�ی�مش ـــده،�نتیج ـــرم�کنن ـــه�ی�دلگ ـــا�نکت ام

ــال در کلاس! ــودکان بیش فعـ ــی کـ همدلـ

ــوزان� ــا�دانش�آمـ ــل�بـ ــه�در�تعامـ ــی�کـ ــر�توفیقـ ــم�هـ ــم�بگویـ ــدی�می�توانـ ــوان�جمع�بنـ به�عنـ

بیش�فعـــال�نصیـــب�حـــال�مـــن�شـــد،�حاصـــل�به�کارگیـــری�ســـه�اصـــل�کلـــی�مطـــرح�شـــده�

ـــی� ـــه�الزام ـــن�نکت ـــر�ای ـــن�ذک ـــود.�هم�چنی ـــز�ب ـــت�تمرک ـــای�تقوی ـــه�و�فعالیت�ه ـــدای�مقال در�ابت

ــال� ــودکان�بیش�فعـ ــا�کـ ــل�بـ ــز�در�تعامـ ــناختی�نیـ ــای�شـ ــوان�از�تکنیک�هـ ــه�می�تـ ــت�کـ اسـ

به�ویـــژه�در�حیطـــه�ی�تقویـــت�توجـــه�و�تمرکـــز،�بهـــره�ی�فـــراوان�جســـت.�ذهن�آگاهـــی�یـــا�

مایندفولنـــس�)Mindfulness(�فرآینـــدی�روان�شـــناختی�اســـت�کـــه�بـــه�کمـــک�آن�فـــرد�

می�توانـــد�به�طـــور�خودخواســـته�و�بـــه�دور�از�قضـــاوت،�روی�تجربیـــات�زمـــان�حـــال�تمرکـــز�

کنـــد.�در�تعریفـــی�ســـاده�تر�می�توانیـــم�بگوییـــم�کـــه�مایندفولنـــس، آگاهـــی از این جـــا و 

اکنـــون ا ســـت.

ـــه�ایـــن�اختـــلال،� ـــا�افزایـــش�آگاهـــی�والدیـــن�و�مربیـــان�نســـبت�ب در�نهایـــت�امیـــد�اســـت�کـــه�ب

ـــن�کـــودکان�دلبندمـــان�شـــاهد�باشـــیم.� ـــه�ای برخـــورد�شایســـته�تری�را�نســـبت�ب

  

39




