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با کودکی که کتک می زد، چگونه پیش 
رفتم؟

ملیکا محبت فرد )مدرسه پسرانه ساله(

ــه�ی� ــران�در�جامعـ ــک�زدن�دیگـ ــه�کتـ ــدام�بـ اقـ

ـــده� ـــودکان�دی ـــور�در�ک ـــه�وف ـــروزی،�ب ـــش�ام پرتن

ــود� ــث�می�شـ ــددی�باعـ ــل�متعـ ــود.�دلایـ می�شـ

کـــودک�اقـــدام�بـــه�کتـــک�زدن�دیگـــران�کنـــد.�

بـــا�توجـــه�بـــه�تجربیـــات�مختلفـــی�کـــه�مـــن�در�

ـــت�آورده�ام،� ـــه�دس ـــودک�ب ـــا�ک ـــال�کار�ب ـــد�س چن

می�توانـــم�بگویـــم�اصلی�تریـــن�انگیـــزه،�ناکامـــی�

کـــودک�بـــه�دلیـــل�ناتوانـــی�او�در�کنـــرل�جهـــان�اطرافـــش�اســـت.

ـــرد.� ـــود�را�بگی ـــوی�خ ـــد�جل ـــا�نمی�توان ـــت؛�ام ـــدی�اس ـــک�زدن�کار�ب ـــه�کت ـــد�ک ـــودک�می�دان ک

ـــت� ـــرد�صحب ـــاد�بگی ـــد�ی ـــد.�او�بای ـــاتش�را�بشناس ـــا�احساس ـــم�ت ـــک�کنی ـــه�او�کم ـــد�ب ـــس�بای پ

ـــودکان�انجـــام� ـــن�ک ـــا�ای ـــه�ب ـــن�در�مواجه ـــه�م ـــی�ک ـــد.�تمرین ـــان�کن ـــد�و�احساساســـتش�را�بی کن

دادم،�ایـــن�بـــود�کـــه�بـــا�کمـــی�صبـــوری�بـــه�آن�هـــا�یـــاد�بدهـــم�ناکامی�شـــان�را�در�قالـــب�

ـــانند. ـــان�را�برس ـــه�منظورش ـــد�ک ـــوری�بچینن ـــا�را�ط ـــد�و�آن�ه ـــمات�بگنجانن کل

در�مـــواردی�کـــه�کتـــک�کاری�و�زدن�اتفـــاق�می�افتـــد،�اغلـــب�این�طـــور�نیســـت�کـــه�از�قبـــل�

برنامه�ریـــزی�شـــده�باشـــد.�کودکانـــی�کـــه�مـــن�بـــا�آن�هـــا�ارتبـــاط�داشـــتم؛�وقتـــی�کســـی�را�

می�زدنـــد،�در�هـــمان�لحظـــه�ی�اول،�احســـاس�سرخوردگـــی�می�کردنـــد.�چـــون�نمی�توانســـتند�

ـــی� ـــد.�آن�حـــس�سرخوردگ ـــان�کنن ـــد�احساسات�شـــان�را�بی ـــه�بودن ـــاد�نگرفت ـــا�ی ـــد�ی حـــرف�بزنن

و�ناکامـــی�را�در�دســـت�می�گرفتنـــد�و�دیگـــران�را�می�زدنـــد.�
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اصـــولاً�ایـــن�کـــودکان�بـــه�کمـــک�و�محبـــت�نیـــاز�داشـــتند.�البتـــه�مـــواردی�هـــم�بـــود�کـــه�

ــا�کتـــک�می�خـــورد.�در�همـــه�ی�ایـــن�مـــوارد،�جلـــب� کـــودک،�کتـــک�زدن�را�دیـــده�بـــود�یـ

ـــت،� ـــورده�اس ـــک�خ ـــه�کت ـــی�ک ـــه�کودک ـــد.�همیش ـــده�می�ش ـــدت�دی ـــه�ش ـــم�ب ـــردن�ه ـــه�ک توج

ـــده�اســـت،� ـــه�دی ـــه�ای�ک ـــه�خاطـــر�صدم ـــی�ب ـــع�می�شـــود�و�گاه ـــورد�توجـــه�واق ـــی�بیشـــر�م خیل

ــور� ــم�تصـ ــاید�هـ ــود�و�شـ ــش�می�شـ ــد،�سرزنـ ــه�می�زنـ ــی�کـ ــود.�کودکـ ــع�می�شـ ــوم�واقـ مظلـ

ـــا�گذاشـــت�تـــا�بـــه�کارش�فکـــر�کنـــد.� ـــد�او�را�تنه ـــود�بای ش
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�مـــن�معمـــولاً�کودکـــی�را�کـــه�کتـــک�زده�باشـــد،�تنهـــا�نمی�گـــذارم�و�مدتـــی�طولانـــی�کنـــار�

ـــک�دارد. ـــه�کم ـــاز�ب ـــه�کارش،�نی ـــردن�ب ـــر�ک ـــرای�فک ـــودک�ب ـــماً�آن�ک ـــون�حت ـــم.�چ او�می�مان

ـــماً� ـــه�حت ـــت�ک ـــن�اس ـــد،�ای ـــودک�می�آی ـــان�ک ـــا�مربی ـــه�ی�م ـــن�هم ـــه�ذه ـــه�ب ـــزی�ک ـــن�چی اولی

کـــودک�در�جـــای�دیگـــر�کتـــک�می�خـــورد.�ولـــی�مـــن�در�بیـــن�مـــوارد�مختلـــف�بـــا�دلایـــل�

ـــت،�همراهـــی،�محبـــت�و� ـــه�حمای ـــاز�ب ـــاً�نی ـــا�مـــوردی�مواجـــه�شـــدم�کـــه�کـــودک�واقع متعـــدد،�ب

ـــه�خاطـــر�زدن�هـــای�مکـــرر�هم�ســـالانش،� ـــج�ســـاله�کـــه�ب درک�شـــدن�داشـــت.�یـــک�کـــودک�پن

ــود�و� ــی�بـ ــلاق�و�مهربانـ ــیار�خوش�اخـ ــود.�پـــرکِ�بسـ ــرده�بـ ــران�کـ ــیار�نگـ ــواده�را�بسـ خانـ

همیشـــه�در�بـــازی�کـــردن،�پیش�قـــدم�بـــود�و�عاشـــق�بازی�هـــای�هیجانـــی�و�حرکتـــی�بـــود.�

یکـــی�از�رفتارهایـــی�کـــه�خیلـــی�در�ایـــن�کـــودک�مشـــهود�بـــود،�ایـــن�بـــود�کـــه�انگشـــت�در�

بینـــی�اش�می�کـــرد�و�در�ایـــن�مـــورد،�خیلـــی�تذکـــر�دریافـــت�کـــرده�بـــود.�
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ـــان� ـــه�خودش ـــالش�ک ـــای�هم�س ـــی�از�پره ـــا�گروه ـــدن�ب ـــت�ش ـــه�دوس ـــیاری�ب ـــه�ی�بس او�علاق

بـــا�هم�دیگـــر�دوســـت�بودنـــد،�داشـــت.�دوســـت�داشـــت�در�بازی�های�شـــان�شرکـــت�کنـــد�

ـــدیم� ـــه�می�ش ـــوردی�مواج ـــا�زد�و�خ ـــار،�ب ـــد�و�هرب ـــود�نمی�پذیرفتن ـــع�خ ـــا�او�را�در�جم ـــی�آن�ه ول

ـــای� ـــر�گروه�ه ـــک�زدن،�در�دیگ ـــان�کت ـــن�جری ـــود.�ای ـــودک�ب ـــن�ک ـــده�ی�آن،�همی ـــاز�کنن ـــه�آغ ک

هم�ســـالانش�بیـــرون�از�محیـــط�مجموعـــه�هـــم�اتفـــاق�می�افتـــاد�و�مـــادر،�خیلـــی�ناراحـــت�و�

ـــود.� ـــران�ب نگ

مســـئله�ی�جالبـــی�کـــه�وجـــود�داشـــت،�ایـــن�بـــود�کـــه�پـــرک�بـــا�پـــدرش�اوقـــات�خیلـــی�خوشـــی�

ـــدر�و�مـــادر،� ـــا�پ ـــد�و�کامـــلاً�در�زمینـــه�ی�ارتباطـــی�ب ـــه�می�کردن ـــازی�و�سرگرمـــی�تجرب ـــرای�ب را�ب

خوشـــایند�رفتـــار�می�کـــرد.�پـــدر�بـــرای�او،�شرایطـــی�را�فراهـــم�کـــرده�بودنـــد�کـــه�تجربیـــات�

ـــوع�و�...� ـــای�متن ـــط�کار،�بازی�ه ـــدر�در�محی ـــا�پ ـــدن�ب ـــراه�ش ـــواری،�هم ـــل�موتورس ـــی�مث جالب

ـــد.� را�کســـب�کن

ـــد،�معذرت�خواهـــی� ـــد�صحبـــت�کن ـــه�او�بتوان ـــود�ک ـــن�ب ـــر�ای ـــان�ب در�تمـــام�مـــدت،�تـــلاش�مربی

کنـــد،�در�صـــدد�جـــران�ناراحتـــی�دوســـتش�برآیـــد�و�...�هربـــار�هـــم�بـــا�تـــلاش�مربیـــان�

ـــودک� ـــلاً�از�ک ـــان،�مث ـــک�مربی ـــا�کم ـــذری�ب ـــنهادی�گ ـــا�پیش ـــودک�ب ـــاد�و�ک ـــاق�می�افت ـــن�اتف ای

کتک�خـــورده�دلجویـــی�می�کـــرد�و�نهایتـــاً�مربیـــان�حـــس�کـــودکان�کتک�خـــورده�را�بـــرای�او�

ـــات� ـــاز�در�دفع ـــی�نمی�شـــد�و�ب ـــا�او�درســـت�و�صمیم ـــودکان�ب ـــاط�ک ـــی�ارتب ـــد؛�ول شرح�می�دادن

بعـــدی،�اتفاقـــی�مشـــابه�می�افتـــاد.�

ـــه� ـــد،�هم ـــی�بع ـــرد�و�کم ـــه�می�ک ـــازی�بقی ـــود�را�وارد�ب ـــه�زور�خ ـــد�و�ب ـــع�می�ش ـــودک�وارد�جم ک

ــت�و� ــرون�می�رفـ ــع�بیـ ــرد�و�از�جمـ ــرار�می�کـ ــی�زد�و�فـ ــر�را�مـ ــد�نفـ ــرد�و�چنـ ــت�می�کـ را�اذیـ

ـــان� ـــن�جری ـــار�ای ـــاد.�شـــاید�در�روز،�چندب ـــاق�می�افت ـــان،�اتف ـــلاش�مربی ـــی�ت ـــاره�مراحـــل�قبل دوب

ـــاق� ـــن�اتف ـــه�ای ـــی�ک ـــت.�زمان ـــرار�گرف ـــن�ق ـــروه�م ـــه�در�گ ـــود�ک ـــاله�ب ـــج�س ـــد.�پن ـــرار�می�ش تک

ــم�و�طبـــق�معمـــول�حالـــش�را� ــد،�مـــن�دنبالـــش�می�رفتـ ــارج�می�شـ ــاد�و�از�جمـــع�خـ می�افتـ

می�پرســـیدم�و�بعـــد�از�همدلـــی�و�ارتباط�گیـــری،�از�او�می�خواســـتم�پیـــش�دوســـتش�بـــرود�و�

ـــی� ـــار،�حرکت ـــا�اجب ـــا�ب ـــرد�ی ـــرار�می�ک ـــن�کار�ف ـــولاً�از�ای ـــم�معم ـــد.�او�ه ـــی�او�را�برطـــرف�کن ناراحت

انجـــام�مـــی�داد�و�بـــاز�مطابـــق�قبـــل�پیـــش�می�رفـــت.�طـــی�مدتـــی�کـــه�بـــا�کـــودک�بودیـــم،�
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ـــم. ـــردن�کنی ـــت�ک ـــه�صحب ـــب�ب ـــم�او�را�ترغی ـــعی�کردی س

ـــی� ـــد�ول ـــر�می�ش ـــان�کم�ت ـــن�جری ـــم.�شـــدت�ای ـــک�گرفتی ـــی�کم ـــی�بازی�درمان ـــاوره�و�حت �از�مش

ـــوم� ـــان�معل ـــن�جری ـــل�ای ـــی�دلی ـــد�ول ـــان،�همـــه�نگـــران�بودن ـــواده�و�مربی ـــود.�خان قطـــع�نشـــده�ب

نمی�شـــد.�حتـــی�صحبـــت�کردنـــش�خیلـــی�تغییـــر�کـــرده�بـــود�و�می�توانســـت�بـــه�راحتـــی�

حرفـــش�را�بزنـــد.�ولـــی�بـــاز�هـــم�هـــمان�مســـائل�قبلـــی�و�البتـــه�بـــا�شـــدت�کم�تـــر،�پیـــش�

می�آمـــد.�در�آن�مـــدت،�هربـــار�کـــه�ایـــن�اتفـــاق�می�افتـــاد،�مـــن�کنـــارش�می�رفتـــم�و�بـــا�او�

صحبـــت�می�کـــردم�و�طبـــق�معمـــول�،�بـــا�او�همراهـــی�و�همدلـــی�می�کـــردم.�

ـــوش� ـــه�آغ ـــع�ب ـــا،�سری ـــک�زدن�بچه�ه ـــار�کت ـــد�از�هرب ـــاد.�او�بع ـــی�افت ـــاق�جالب ـــد�اتف ـــی�بع کم

مـــن�پنـــاه�مـــی�آورد�و�خـــودش�را�خیلـــی�مظلـــوم�جلـــوه�مـــی�داد.�مـــن�هـــم�کـــه�بـــه�او�علاقه�منـــد�

ـــا�او� ـــادی�ب ـــی�زی ـــی�خیل ـــان،�همدل ـــن�زم ـــش�می�نشســـتم.�در�ای ـــای�صحبت ـــه�پ ـــودم،�باحوصل ب

ـــط� ـــه�فق ـــد.�بلک ـــی�بکن ـــران�کارش،�اقدام ـــرای�ج ـــه�ب ـــتم�ک ـــلاً�از�او�نمی�خواس ـــردم�و�اص می�ک

ـــت�دارم� ـــر�دوس ـــت:�»آخ ـــام�می�گف ـــت�تم ـــا�مظلومی ـــول،�ب ـــق�معم ـــردم�و�او�طب ـــش�می�ک بغل

ـــم«.� ـــازی�کن ـــا�ب ـــا�آن�ه ب

ــه�از�او�دوری� ــاً�همـ ــود،�تقریبـ ــه�وارد�می�شـ ــی�کـ ــر�گروهـ ــودم�در�هـ ــده�بـ ــه�شـ ــن�متوجـ مـ

ــاه� ــن�پنـ ــوش�مـ ــه�آغـ ــی�بـ ــی�وقتـ ــی�حتـ ــد.�گاهـ ــا�او�ندارنـ ــی�بـ ــورد�خوبـ ــد�و�برخـ می�کننـ

مـــی�آورد،�از�او�نمی�خواســـتم�کـــه�بـــرای�جـــران�کارش،�قدمـــی�بـــردارد�و�در�ســـکوت،�فقـــط�

چنـــد�دقیقـــه�ای�اجـــازه�مـــی�دادم�در�بغـــل�مـــن�بمانـــد.�تقریبـــاً�از�ایـــن�کـــه�بقیـــه�ی�بچه�هـــا�

ـــود�راه� ـــع�خ ـــد�او�را�در�جم ـــاضر�نبودن ـــم�ح ـــن�ه ـــش�م ـــا�خواه ـــی�ب ـــتند�و�حت ـــتش�نداش دوس

بدهنـــد،�حـــس�دلســـوزی�زیـــادی�نســـبت�بـــه�او�پیـــدا�کـــرده�بـــودم.

�بـــا�کمـــک�و�مشـــورت�مشـــاور،�شروع�بـــه�بـــازی�بـــا�پـــرک�کـــردم�و�از�طرفـــی�از�مـــادر�

خواســـتم�کـــه�هـــر�دفعـــه،�یـــک�اســـباب�بازی�هیجان�انگیـــز�همـــراه�کـــودک�باشـــد.�بچه�هـــا�

ـــاز� ـــی�ب ـــدند؛�ول ـــیده�می�ش ـــرک�کش ـــمت�پ ـــه�س ـــود،�ب ـــده�ب ـــم�ش ـــباب�بازی�ه ـــر�اس ـــه�خاط ب

ـــودک،� ـــن�آن�ک ـــت�نداش ـــن�دوس ـــم�و�هم�چنی ـــلاً�گفت ـــه�قب ـــتی�ک ـــئله�ی�بهداش ـــر�مس ـــه�خاط ب

ــد.� ــه�می�گرفتنـ از�او�فاصلـ

حـــال�پـــرک�کمـــی�بهـــر�شـــده�بـــود.�فرصـــت�را�غنیمـــت�شـــمردم�و�تمریـــن�شـــناخت�
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ـــود،� ـــه�ایجـــاد�شـــده�ب ـــه�فضـــای�نســـبتاً�آرامـــی�ک ـــا�توجـــه�ب ـــان�احساســـات�را�ب احساســـات�و�بی

بـــه�طـــور�دقیق�تـــر�و�بـــا�تمرکـــز�بیشـــر�از�قبـــل�شروع�کـــردم.�از�خانـــواده�هـــم�خواســـتم�

ــته� ــات،�داشـ ــان�بیشـــر�احساسـ ــتی�و�درک�و�بیـ ــائل�بهداشـ همراهـــی�لازم�در�جهـــت�مسـ

ــازی� ــا�وارد�بـ ــازی�می�کردیـــم.�گاهـــی�بعضـــی�از�بچه�هـ ــم�بـ ــا�هـ ــند.�مـــن�و�پـــرک،�بـ باشـ

ــرک�وارد� ــذاب�پـ ــباب�بازی�جـ ـــا�اسـ ــن�ی ــور�مـ ــر�حضـ ـــه�خاطـ ـــاید�ب ــدند.�ش ــا�می�شـ مـ

ـــرک� ـــود�پ ـــه�خ ـــا�ک ـــدند�و�از�آن�ج ـــازی�می�ش ـــا�هم�ب ـــا�م ـــی،�ب ـــر�دلیل ـــه�ه ـــی�ب ـــدند؛�ول می�ش

ـــحال� ـــی�خوش ـــردم�خیل ـــعی�می�ک ـــم�س ـــن�ه ـــرد�و�م ـــازی�می�ک ـــحال�ب ـــرژی�و�خوش ـــا�ان ـــی�ب خیل

و�هیجـــان�زده�بـــازی�کنـــم،�در�ایـــن�بازی�هـــا�خیلـــی�بـــه�همـــه�خـــوش�می�گذشـــت.
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مقالات و تجربه های زیسته ماجراجویان

زمان�هایــی�کــه�پــرک�وارد�گروهــی�می�شــد�و�زد�و�خــوردی�اتفــاق�می�افتــاد�و�فضــا�متشــنج�

ــپردم� ــری�می�س ــی�دیگ ــه�مرب ــر�را�ب ــودک�دیگ ــم�و�ک ــوش�می�گرفت ــرک�را�در�آغ ــد،�پ می�ش

ــه�حــس�خــودش�دسرســی� ــا�هــم�ب ــادی�می�کــردم�ت ــا�پــرک�صحبت�هــای�زی و�آن�موقــع�ب

پیــدا�کنــد�)چــون�هیــچ�تصــوری�از�احســاس�ناراحتــی�و�حتــی�عصبانیــت�خــودش�نداشــت(�و�

هــم�حــس�طــرف�مقابلــش�را�درک�کنــد.

کم�کم�روی�مهارت�کلامی�کودک�کار�کردیم�و�من�همراه�پرک،�وارد�مکالمه�با�دیگرانی�که�دوست�شان�

داشت،�شدیم.�او�یاد�گرفت�با�کلام�به�دوستانش�بفهماند�که�دوست�شان�دارد�و�از�این�که�با�او�بازی�

نمی�کردند،�ناراحت�می�شده�است.�در�همین�راستا،�کم�کم�پرک�یاد�گرفت�که�برای�خوشحالی�و�

خوش�گذرانی�در�بازی،�نیازی�به�بقیه�ندارد�و�گاهی�خودش�به�تنهایی�خیلی�خوب�سرگرم�می�شد�و�

البته�من�سعی�می�کردم�خیلی�تنهایش�نگذارم.�از�مادر�هم�خواستم�همین�روند�را�اجرا�کنند.

�هم�ما�و�هم�خانواده،�شاهد�بهر�شدن�حال�کودک�بودیم.�دیگر�خودش�می�توانست�به�تنهایی�بازی�

کند�و�برای�وارد�شدن�به�گروه�های�مختلف�هم�سالانش،�اصرار�نمی�کرد.�میزان�تحملش�در�برابر�بازی�

نکردن�دوستانش�با�او،�بیشر�شده�بود�و�از�طرفی�وقتی�می�خواست�با�کسی�بازی�کند،�به�او�می�گفت�

)اعلام�می�کرد(�و�بی�مقدمه�وارد�بازی�بقیه�نمی�شد.�چون�قبل�از�این،�همین�موضوع�و�عدم�پذیرش�

دیگران،�باعث�ناراحتی�و�کتک�زدن�پرک�می�شد.
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ــاتش� ــم�احساس ــران�ه ــد�و�دیگ ــان�کن ــش�را�بی ــودک،�نمی�توانســت�احساس ــن�ک ــع�ای در�واق

ــک� ــه�کم ــه�او�ب ــی�ک ــاز�اســت.�در�حال ــاز�و�مشکل�س ــد�او�لجب ــر�می�کردن ــد�و�فک را�نمی�دیدن

ــی� ــن�معن ــه�ای ــه�ب ــت�ن ــردم.�حمای ــت�می�ک ــن�او�را�حمای ــت.�م ــاز�داش ــی�نی ــت�واقع و�محب

ــا� ــی،�او�را�تنه ــی�و�روان ــاظ�درون ــه�از�لح ــود.�بلک ــت�ش ــار�خشــن�و�نادرســت�او�حمای ــه�رفت ک

نمی�گذاشــتم.�او�حــس�می�کــرد�یــک�نفــر�بزرگ�ســال�همیشــه�در�کنــارش�هســت؛�نــه�بــه�ایــن�

ــر� ــک�نف ــار�خشــونت�آمیز،�ی ــا�وجــود�رفت ــه�ب ــرل�دارد.�بلک ــه�کن ــاز�ب ــد�و�نی ــه�می�زن ــل�ک دلی

کنــارش�قــرار�می�گیــرد�و�بــه�او�توجــه�می�کنــد�تــا�روحــش�حمایــت�شــود�و�آســیب�بی�توجهــی�

دیگــران�تســکین�یابــد.

ــه�ســوی�دوســتانش�و� ــا�ب ــن�فرصــت�را�داشــته�باشــد�ت ــد�ای ــد،�بای ــک�می�زن ــه�کت ــی�ک کودک

حتــی�بزرگ�ســالان�اطرافــش،�بازگــردد�و�بــدون�داشــن�احســاس�گنــاه�زیــاد،�حــس�کنــد�در�

جمــع�پذیرفتــه�می�شــود�و�دوست�داشــتنی�اســت.�اگــر�ایــن�رونــد�پیــش�نــرود،�کــودک�هــم�از�

اطرافیــان�و�هــم�از�خــودش،�حــس�تنفــر�پیــدا�می�کنــد.�پــس�بایــد�راهــی�پیــدا�کــرد�تــا�دیگــران�

او�را�ببیننــد.�قبــل�از�ایــن�کــه�کــودک�در�تعامــل�بــا�بچه�هــای�دیگــر�قــرار�گیــرد،�بایــد�تــرس�او�

را�کاهــش�و�احســاس�امنیتــش�را�افزایــش�دهیــم�و�وقتــی�در�تعامــل�بــا�دیگــر�کــودکان�قــرار�

می�گیــرد،�مــا�بایــد�بــه�عنــوان�بزرگ�ســال�و�حامــی،�در�دســرس�او�باشــیم.�اگــر�متوجــه�شــویم�

دارد�بــه�ســمتی�مــی�رود�کــه�احتــمال�کتــک�زدن�وجــود�دارد،�حتــماً�مداخلــه�کنیــم�و�بیــن�او�

ــاق� ــن�اتف ــوع�ای ــع�از�وق ــم�و�درواق ــرار�بگیری ــز�شــود،�ق ــا�او�گلاوی ــد�ب ــه�می�خواه ــی�ک و�کودک

ناخوشــایند�کــه�باعــث�می�شــود�رابطــه�خراب�تــر�شــود،�جلوگیــری�کنیــم.

ــی� ــا�بازی�درمان ــط�را�ب ــود�شرای ــد�بهب ــا�رون ــت.�م ــه�ســوی�مدرســه�می�رف ــه،�کــودک�ب در�ادام

ادامــه�دادیــم...

ــی�دوســتش�داشــتم،� ــود�و�مــن�خیل ــه�نظــر�دیگــران،�دوست�نداشــتنی�ب ــرای�پرکــی�کــه�ب ب

ــران�دارم.� آرزوی�عشــق�بیک
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